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RESUMEN

Introduccion: Los peligros ambientales son cada vez mas nunegosatre los factores que afectan al entorno
en que les ha tocado vivir a los nifios de hoy stadan la creciente industrializacidbjetivos: Identificar las
principales fuentes de contaminacién ambiental deportancia sanitaria y describir el comportamied®
enfermedades trazadoras de la morbilidad pgyeld&cion menores de 15 afios en la zona de ddeatrmlustrial
del territorio ReglaMaterial y métodosse realizd un estudio Ecoldgico exploratorio, pdeatificar las principales
fuentes contaminantes, se recurri6 a la informad®ios indicadores epidemiolégicos mediante lgstes de la
Unidad Municipal de Higiene y Epidemiologia (UMHESe utilizé la morbilidad por infecciones respirée
agudas (IRA) y enfermedades diarreicas agudas (Ei¥\)periodo 2005-2010. Se obtuvo la informacioh de
registro de atenciones médicas recibidas por lo®nes del5 afios. Se realizaron célculos y comperegide tasas
de morbilidad. La informacion se presenta en taplgsaficos.Resultadoslas tasas de morbilidad por IRA de los
nifios del grupo de edad de 1 a 4 afios del muniBipgla son superiores al municipio Playa y Prasi®@udad de
La Habana. También presenta fuentes de contam@atieosférico que no cuentan con adecuadas zonas de
proteccién sanitaria e industrias sin filtros pdisminuir la contaminaciérConclusionesExiste un predominio en
la morbilidad de las infecciones respiratorias agucbn relacion a las diarreicas agudas en losreeoe 15 afos
del municipio Regla.

Palabras clave Contaminacién ambiental, tasas de morbilidad.

INTRODUCCION

Los peligros ambientales son cada vez mas
numerosos y entre los factores que afectan alremtor
en que les ha tocado vivir a los nifios de hoy dasta
la creciente industrializacion, el explosivo aursent
de la poblacion urbana, las insuficientes medidaa p
luchar contra la contaminacion, la falta de la
aplicacion de proyecto para el control, tratamiestio
materia de eliminacién de desechos solidos, el con-
sumo en condiciones no sostenibles de los recursos
naturales y el uso indebido de sustancias quimicas.
La degradacion ambiental se traduce de manera di-
recta en un deterioro del estado de salud y en@aume

to en la frecuencia de las enfermedades. Los nifios
son quienes mas rapidamente evidencian las conse-
cuencias del deterioro ambiental haciéndose mas
vulnerables a las enfermedades. De hecho la diarrea
causa la muerte de unos 1,6 millones de nifios por
afio, principalmente debido al agua contaminada y a
un saneamiento deficiente. Es evidente el inteeés d
estudio de sustancias nocivas en el ambiente egue r
percuten en la poblacién infantil y forma partelae
determinantes de algunas enfermedades créhicas.

La calidad del agua constituye otro problema
ambiental de relevancia, ya que existen un conjunto
de enfermedades transmitidas por el agua, relacio-
nadas con la contaminacion microbiana, tales como:
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el célera, las enfermedades diarreicas agudas, la
hepatitis A, entre otras.

El ambiente es definido, segin la Ley n° 81 del
Medio Ambiente de Cuba (Republica de Cuba,
Gaceta Oficial 1997), como: “el sistema de elemento
abiéticos, bidticos y socioecondmicos con que
interactta el hombre, a la vez que se adapta ahanis
lo transforma y lo utiliza para satisfacer sus
necesidades”.

La contaminacion atmosférica o contaminacion
del aire es, por consiguiente, una de las formas
principales en que puede ser degradado o afectado
parte del ambiente. Yasda describe como “la
emision al aire de sustancias peligrosas a unajtasa
excede la capacidad de los procesos naturales de la
atmoésfera para transformarlos, precipitarlos y
depositarlos o diluirlos por medio del viento y el
movimiento del aire®.

La contaminacion del ambiente generada por
actividades industriales de la petroquimica doode |
hidrocarburos (HC) volatiles con mayor riesgo para
la salud se presentan en los HC aromaticos
policiclicos, los HC oxigenados que incluye a los
alcoholes, aldehidos, cetonas, éteres, estergsigsac
organicos entre otros tales como los compuestos
organicos, disolventes clorados, gasolina, son una
mezcla de muchos compuestos diferefites.

Los petréleos jovenes son caracterizados por su
origen mas asfaltico. Los compuestos organicos
volatiles contribuyen también a la contaminacién de
la atmodsfera y pueden provenir de tanques de
almacenaje, instalaciones de bombeo etcétera,
constituyendo un problema para la poblacién por sus
efectos nocivds® Estos contaminantes son:

Di6xido de azufreEn el proceso de la quema del
combustible fésil y los escapes de los vehiculos.

Oxidos de nitrdgenoEn el proceso de la quema
del combustible fésil y la biomasa, los escapes d
los automdviles. La produccién biogenética natural
de los suelos.

Amoniaco Procesos industriales, frigorificos y
fuentes naturales, desechos de animales y del
hombre.

Sulfuro de hidrégeno Procesos naturales e
industriales.

Material particulado Proceso de la quema
incompleta del combustible fésil, el transporte
automotor y canteras en las areas de estudio, zonas
agricolas.

Monéxido de carbonoEn la quema del petréleo
y los escapes de los automdviles.

Di6xido de carbonpEn la quema del petréleo y
los escapes de los automéviles.

Se han realizado diversos estudios de la
contaminacion del aire y su relacion con enferme-
dades respiratorias, como el asma bronquial, enfer-
medades respiratorias agudas (IRA), cancer de pul-
moén, entre otras. Se destacan las investigaciones
desarrolladas por Enrique Molina, Romero Placeres y
cols. del INHEM dirigidas al estudio de enferme-

dades respiratorias agudas y croénicas, en nifios y
adultos y sus determinantes ambientales en difssent
ciudades del pafs.

De igual forma se distingue el trabajo realizado
por Antonio Wallo del Instituto Nacional de Meteo-
rologia, acerca de los niveles de contaminaciéon que
pudieran estar asociados al asma bronquial en el
municipio de Regld”

Otros estudios en diferentes paises han encon-
trando relacién de la incidencia de IRA’s con dife-
rentes factores del medio, Hernandez-Cadena et al.
(2007), en su estudio en México, en el que utilind
modelo aditivo generalizado, asumiendo una distribu
cién Poisson en donde las concentraciones de ozono
tienen relacién significativa con infecciones
respiratorias agudas (IRA) en nifios de 5 afios y
menores. Complementando lo anterior Ramirez-
Sanchez et al. (2006), en su estudio ecoldgico en
México sefiala que los contaminantes atmosféricos
CO y NG muestran correlacion significativa con las
IRA en nifios menores de 5 afios en el area urbana de
la ciudad de Guadalajara, México. EI monoxido de
carbono incide en las infecciones respiratorias- agu
das, pese a que las concentraciones se mantienen po
debajo de la norma.

Se identifica la relacidon con otros contaminantes
con los trabajos de Brunekeef et al. (2000) quien
establece en su estudio en los Paises Bajos tdrela
entre mortalidad y los contaminantes BMQs.

En Cuba se desarrollan varios Polos Industriales
sin embargo existen diversos lugares que presentan
una fuerte accién antropologica, con grandes indus-
trias y un importante desarrollo urbanistico como
ocurre en el municipio Regfd* Dicho municipio,
se ubica al Este de la bahia de La Habana, con una
superficie territorial de 10.9 Kin ubicado principal-
mente en la llanura baja de la misma, ésta es
parcialmente pantanosa y en ella se haya areas de
superficie baja - marino palustre, las zonas mas
alejadas de la linea de costa se encuentran soare u
llanura ondulada medianamente diseccionada.

Esta region de las alturas Habana - Matanzas es
muy heterogénea, pero basicamente esta conformada
por dos cadenas de bloques anticlinales separados
por un sinclinal relleno por calizas. Las zonas mas
alejadas de la costa se encuentran sobre unadlanur
ondulada, medianamente diseccionada, en Casablan-
ca se destaca un escarpe denudativo con altogsalor
de pendiente y alrededor de 50 m de altitud

Sus limites son: al Norte el municipio Habana del
Este, al Sur los municipios San Miguel del Padrén y
Guanabacoa, al Este los municipios Guanabacoa y
Habana del Este y al Oeste la Bahia de la Habéma y
Habana Vieja.

Por tal motivo, el proposito de este trabajo fue
que respondiera a las siguientes preguntas:

¢Cudles son las principales fuentes
contaminacion ambiental de importancia sanitaria?

¢ Como es el comportamiento de la morbilidad por
enfermedades trazadoras?

de
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Dada la importancia de la problematica de la con-
taminacion ambiental se abordan los objetivos de
identificar las principales fuentes de contaminacio
ambiental de importancia sanitaria y describir el
comportamiento de enfermedades trazadoras de la
morbilidad en menores de 15 afios del municipio
Regla.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio ecolégico exploratorio en el
municipio Regla en el periodo del 2005-2010, la
informacion de los utilizados indicadores epidemio-
I6gicos se obtuvo mediante los registros de la &thid
Municipal de Higiene y Epidemiologia (UMHE). Los
indicadores fueron los siguientes:

-Fuente de abasto y caracteristicas de la red de

distribucion y su estado

-Disposicion de los residuales liquidos.

-Disposicion de residuales sélidos.

-Principales fuentes contaminantes.

Se seleccionaron las enfermedades diarreicas
agudas (EDA) y las infecciones respiratorias agudas
(IRA) como trazadoras, por la relacion que las mis-
mas tienen con la contaminacién y por la frecu®nci
con que son reportadas en los grupos de edades
menores de 15 afilos mediante estudios a través de
canal endémicos. Como fuente de informacién para la
morbilidad por IRA y EDA se utilizaron los registro
de atenciones médicas obtenidos en los reportes de
las hojas de cargo de los médicos de familia de los
afios 2005 al 2010 existentes en el Departamento de
Estadisticas Municipal del Policlinico Integral’dia
y Clodomira”. Para la comparacion del comporta-
miento de la morbilidad por ambas enfermedades fue
seleccionado el municipio Playa. El criterio deesel
cion del municipio Playa para la comparacion de los
datos con los del municipio Regla fue:

- Ambos municipios son costeros

- Las fuentes emisoras de contaminantes ambien-

tales son menores en este municipio que en el
de Regla.

En este municipio se utilizé solamente la morbi-
lidad de los grupos de edades menores de 1 afi®s y d
1-4 afios estudiados por ser los nifios y las niBas d
estos grupos de edades los mas vulnerables a la
contaminacion ambiental. Por otro lado, los nifies d
5 a9 afios y de 10 a 14 tienen ademas de la exposi-
cién a la contaminacién ambiental de la comunidad,
como en los grupos anteriores, la producida @gor |
condiciones ambientales de las instituciones
educacionales a que asisten. Se utilizaron simsilare
fuentes de informacion procedentes del Departamen-
to de Estadisticas de la UMHEM de este territosio a
como la informacion del anuario estadistico del
Ministerio de Salud Publica (MINSAP, del afio
2008, por ser un afilo en que no se reportaron brotes
epidémicos de estas enfermedades en los dos
municipios estudiados. A posterior se extiende la

comparacion de las tasas de morbilidad con la
provincia Ciudad de la Habana.

Para el procesamiento de la informacién se
calcularon las tasas de morbilidad de estas pdtsiog
por grupo de edad y por afos, se realizaron pod 100
habitantes. Se colocé en el denominador las pobla-
ciones calculadas por afos intercensales del gtepo
edad del afio correspondiente en cada municipio. La
informacion se presenta en tablas y graficos.

RESULTADOS

El Municipio Regla cuenta con una poblacion de
43907 habitantes y una densidad poblacional de
4232 hab /K

Poblacién de menores de 15 afios. Municipi
Regla. Afio 2010.

(0]

Edad Total | Varones Hembras
0 393 197 196
1-4 afios 1566 828 738
5-9 afios 2431 1224 1207
10-14 afos 2628 1358 1270
Menor de 15 7018 3607 3411

Fuente: Poblacién real. Estadistica municipal Regla

En la actualidad las principales fuentes de los
contaminantes atmosféricos en los alrededores del
municipio son:

Refineria Nico Lopez

Fabrica Vanguardia Socialista
Otras pequefias industrias
Transporte automotor

Actividad portuaria

Arroyo Tadeo y el Rio Martin Pérez

También hay muchos centros que vierten los
residuales liquidos y sélidos a la bahia, soloradgu
tienen caracterizado sus residuales. De manera2jue
fuentes contaminantes de la bahia y la atmésfera
contindan contaminando a la poblacién expuesta, se
incluyen a mas de 56 grupos electrégenos, distri-
buidos por todo el municipio.

Se encontré dificultades en ocasiones con la
fuente de abasto de agua, la caracterizacion izl la
de distribucién y el estado de suministro por redes
hidrosanitarias presentan un marcado deterioro fun-
damentado en el envejecimiento de la misma.

La calidad de la vigilancia del agua muestra defi-
ciencias en los muestreos bacteriol6gicos, no lasi e
suministro de cloro en el acueducto que ha sido mas
estable y adecuado.

Mas del 90 % de las viviendas vierten los resi-
duales a través del alcantarillado, el cual undepar
esta en regular y mal estado. Los residuales loguyd
excretos no tienen un tratamiento previo y mucleas d
estas van directamente a la Bahia de La Habana a
través del Arroyo Tadeo. Algunos vertimientos alba-
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Figura 1. Tasas de morbilidad por enfermedad diarreica pire@®sria aguda

en menores de 15 afios. Municipio Regla. 2005-2010.
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presentan los efectos de los
contaminantes en el medio
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que puedan conllevar a un
desequilibrio ambiental (lluvia

acida). Sin embargo el muni-
cipio Regla presenta grupos po-
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Fuente: Estadistica municipal Regla (UMHEM). Tas#®0 nifios (poblacién real).

flales provocados por fosas desbordadas y de igual
forma se produce salideros de agua potable, sin
embargo, la recogida de desechos solidos se realiza
diariamente.

Con relacién al comportamiento de la morbilidad
de las enfermedades estudiadas, en la Figura 1 se
observa que para los menores de 15 afios durante el
periodo de tiempo analizado las IRA tienen una
mayor incidencia, en correspondencia a las tasas de
morbilidad por EDA la tendencia es a disminuir.

Para el andlisis no se tuvo en cuenta el afi@ 200
debido a que se produjo un cuadro epidemiolégico
gue oscil6 entre alarma y epidemia de IRA.

En la tabla 1, las tasas de morbilidad por IR&A d
los nifios del grupo de edad de 1 a 4 afios del fnunic
pio Regla son superiores al municipio Playa y Pro-
vincia Ciudad de La Habana, afio 2008. También las
tasas de morbilidad por EDA, son superiores en los
menores de 1 afio que viven en el municipio Regla
comparado con el municipio Playa en la tabla 2.

DISCUSION

Entre los principales contaminantes con capacidad
de afectar la salud de los individuos estan los que
provienen de emisiones primarias o transformaciones
atmosféricas. Los vehiculos automotores son la
fuente mas importante de algunos de estos
contaminantes (en particular el monoxido de
carbono), Oxidos de nitrégeno, hidrocarburos no
quemados, ozono y otros oxidantes fotoquimicos,
plomo y, en menor proporcién, las particulas
suspendidas totales de bidxido de azufre y los
compuestos organicos volatités* También se

' ci6on? 1314 De este proceso re-
sulta la emisibn de humo vy
hollin con distintas concentra-
ciones de particulas y de otras
actividades constructivas y agri-
colas del territorio. De este mo-
do, la contaminacion ambiental a
nivel territorial ha tenido

repercusiones en la morbilidad, principalmente por

IRA en grupo de edad de 1 a 4 afios por ser mas

susceptibles, estan expuestos a las emisionessde lo

automéviles a nivel del suelo y al pasar mucho

tiempo cerca del mismo y llevarse las manos a la
boca, aumentan su exposicion a los agentes toxicos
presentes en el polvo y el suélo.

Muestra de ello, lo constituyen las particulas
menores de 2.5 y mayores de 10 micras que se han
asociado a irritacion bronquial, exacerbacion del
asma y otras enfermedades respiratorias crénicas,
ademas de madificacién de la funcion pulmonar en
nifios’®*>* Por otro lado la presencia de otras
fuentes como el flujo de trafico vehicular, emigen
de contaminantes por las industrias y otras no
tomadas en consideracion pueden ser peligros
ambientales para las enfermedades mencionadas.

En este sentido, investigacioriessadas a cabo
evidencia que para las condiciones ambientales se
tiene en cuenta la direccién predominante de los
vientos, prevaleciendo en este caso la direccén d
noroesté®?° Sin embargo, durante las noches vy
primeras horas de la mafiana la direccion de los
vientos varia en las areas costeras, es decir la
direccion de las brisas nocturnas y matutinas es un
fenbmeno que ocurre invariablemente y pudieran
trasladar las sustancias toxicas emitidas en los
territorios que se encuentran precisamente ensre la
fuentes y el mar que pudieran elevar los nivekes d
contaminacion.

Los resultados de este trabajo evidencia la mayor
incidencia en las infecciones respiratorias agedas
relacién a las diarreicas agudas debido a lasdagd
higiénicas sanitarias dirigidas por los profesienale

2010
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Tabla 1. Tasas de Infecciones Respiratorias
Agudas segun grupo de edad de los nifios de los
municipios Regla, Playa y provincia Ciudad de
La Habana. Afo 2008.

Grupo Municipios Provincia

de edad| Regla Playa

>lafo | 2402.7 | 1703.9 | 2631.8
1-4 2200.0 | 1690.8 | 2042.8

Fuente: Estadistica municipales. Anuario Estadistic
(MINSAP). Tasa x 1000 habitantes.

Tabla 2. Tasas de Enfermedades Diarreicas
Agudas segun grupo de edad de los nifios de los
municipios Regla, Playa y provincia Ciudad de
la Habana. Afio 2008.

Grupo de Municipios Provincia

edad Regla | Playa

>lafio 969.8 | 240.9| 767.1

1-4 253.2 | 186.4| 290.8

Fuente: Estadistica municipales. Anuario Estadistic
(MINSAP). Tasa x 1000 habitantes.

y Envejecimiento. Salud Ambiental Infantil.
Informe 2006. Medio Ambiente, Salud y una
atencién enfocada en los nifios. [Internet]
Washington, DC: EPA; 2006. [Citado marzo
2008] Disponible en: http://yosemite.epa.gov/
OCHP/OCHPWEB.nsf/f99fd8877fb4269e85256
ad30045bb5h/85256d1f007027ad8525727a006b
8a6a/$FILE/OCHP2006_Spanish2.pdf
Organizacion Mundial de la Salud. Programas y
proyectos. [sitio Web en Internet]. Relacion del
agua, el saneamiento y la higiene con la Salud;
Hechos y cifras. Ginebra: Organizacion Mundial
de la Salud © 2010. [Citado marzo 2011].
Disponible en: http://www.who.int/water_sani
tation_health/publications/facts2004/es/
Organizacion Mundial de la salud. Programas y
proyectos. [sitio Web en Internet]. EI medio
ambiente y la salud de los nifios. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud. © 2010.
[citado 19 marzo 2012]. Disponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs284
/es/index.html

Organizacion Panamericana de la Salud. La salud
y el ambiente en el desarrollo sostenible.
Washington D.C.: OPS; 2000. [Publicacion
Cientifica; 572]

Romero M, Diego F, Alvarez M. La
contaminacion del aire: su repercusién como
problema de salud. Rev Cubana Hig Epidemiol
[Internet]. 2006 Ago [citado 2012 Mayo 25];
44(2). Disponible en: http://scielo.sld.cu/

scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032006000200008&Ing=es.

6. Hidrocarburos totales de petrdleo (Total
Petroleum Hydrocarbons). Agencias para
Sustancias Toxicas y el Registro de Enferme-
dades (ATSDR). 1998. Resefia Toxicologica de
Hidrocaburos totales de petrdleo (TPH) Atlanta.
[Internet]. 2001 [citado 2012 Mayo 25];
Disponible  en:  http:/www.atsdr.cdc.gov/es/
toxfags/ es tfacts123.htm.

7. Contaminantes atmosféricos. Caracteristicas
Fuentes contaminantes Efectos principales

la salud en las inspecciones sanitaria estayabtros
decidores atendiendo a la educacion sanitaria en el
territorio mediante un programa de vigilancia
preventiva en la comunidad por la sattid® “°Es

por ello, que se debe continuar haciendo esfuerzos
para fortalecer programas de medicina preventiva y
vigilancia ambiental del aire que contribuyen a la
incidencia de IRA y lograr una disminucién en las
tasas de morbilidad.

CONCLUSIONES

Las fuentes emisoras a nivel territorial estan vin-
culadas principalmente a la contaminacion
atmosférica.

Existe un predominio en la morbilidad de las
infecciones respiratorias agudas con relacion a las
diarreicas agudas en los menores de 15 afios del
municipio Regla.

La contaminacién ambiental a nivel territorial ha
tenido repercusiones en la morbilidad, principal-
mente por infecciones respiratorias agudas en
grupo de edad de 1 a 4 afios.
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